Tagliatelles de courgettes facon Don Pedro

Pour 4 personnes :

3 courgettes,

1 gousse dail,

% feuilles de menthe,

% citron presseé,

10 morceaux FETA ,

Huile d’olive,

Graines de Courges (en option),
Sel,

Poivre

Aprés avoir enlevé la peau des courgettes, épluchez les en tagliatelles. S’arréter quand vous
sentez les graines de courgettes.

Salez le tout et laissez dégorger 30 min. Essorez.

Hachez I'ail et la menthe finement. Mélangez

Rajoutez jus de citron. Mélangez

Saupoudrez de graines de courges.

Déposez cubes de feta

Ajoutez filet d’huile d’olive et

Ajustez avec du poivre du moulin a bonne

convenance C’est prét, c’est Fresh !




